


La solitudine dei capelli bianchi 
 

  L’assistenza nelle Case di Riposo 

Dott.ssa Tania Mattarello 



NON POSSO IMBOCCARE……..MA COSA POSSO FARE 

ALLORA? 

COME SPIEGARE CHE NON POSSO IMBOCCARE? 

COME INTRATTENERE L’ANZIANO? 

COME SENSIBILIZZARE LE FAMIGLIE SUI BISOGNI DELL’ANZIANO? 

GIORNATE A TEMA? 

COME FAR RIFLETTERE L’ANZIANO SUL VALORE DELLA SUA ESISTENZA? 

QUALI ATTIVITA’ FAR SVOLGERE? 

FAR DIMENTICARE LE SOFFERENZE DEL CORPO E DELLO SPIRITO? 

COME COMUNICARE CON L’ANZIANO? 

SOLITUDINE… 

…….. 

VOLONTARI IN GRUPPO ANTI BURN OUT? 



CHE COS’E’ LA CASA DI RIPOSO? 

- Residenza per Anziani  

- Centro Servizi per Anziani  

- Centro Diurno per Anziani 

NON è un ospedale 

 

E’ LA CASA DEGLI ANZIANI 



A CHI ANDIAMO A FARE VISITA? 

ANZIANI FRAGILI 

ANZIANI LUCIDI ANZIANI CON DEMENZA 

IL CONCETTO DI FRAGILITA’ esprime uno stato di vulnerabilità quale risultato 

dell’interazione di invecchiamento, malattie e qualsiasi altra condizione che 

incida negativamente sullo stato di salute dell’individuo 

ANZIANI SANI vs MALATI  



CHE COS’E’ LA DEMENZA? 

una incompetenza cognitiva cronico-progressiva 

 ad espressività ecologica 

 

A causa della lesione di alcune zone del cervello, la persona non è più in grado di ragionare e 

comportarsi come prima della lesione 

 

1. Declino delle capacità intellettive e cognitive 

2. Il disturbo deve essere di gravità tale da interferire 

con le capacità sociali e / o lavorative 



ALLORA CHE COSA MI ASPETTO DI TROVARE IN 

UNA CASA DI RIPOSO? 

1.Attività Assistenziali 

2.Attività Riabilitative 

3.Attività Educative - Ricreative  



CHE COSA POSSIAMO FARE NELLA CASA PER GLI 

ANZIANI? 

Sostenere le attività educative secondo le 

indicazioni dei professionisti della struttura 

conoscendo quali sono i limiti della figura del 

volontario  



IL GIOCO A CARTE 



IL GIOCO DELLA TOMBOLA 



ATTIVITA’ MANUALI 



ATTIVITA’ OCCUPAZIONALI 



LA MUSICA, IL CANTO E GLI SPETTACOLI 



GLI EVENTI 



MOLTO BANALMENTE MA PER NULLA 

SCONTATA………LA COMPAGNIA 

………………   LA PARTE ESSENZIALEE IN 

UN RUOLO DI AIUTO E DI CURA!!!!!!!!!!! 



COME POSSO PRENDERMI CURA DELLE PERSONE 

CURARE    ≠   PRENDERSI CURA 

“Se si cura una malattia si vince o si perde, 

se si cura una persona, vi garantisco che 

in quel caso, si vince qualunque esito 

abbia la terapia!” 



COME POSSO PRENDERMI CURA DELLE PERSONE 

-CONOSCERE 

-ASCOLTARE 

-GUARDARE / OSSERVARE CON ATTENZIONE 

-CHIEDERE 

-SENTIRE 

-SAPER ESSERCI  

-SAPER STARE 

-VEDERE LA PROSPETTIVA DELL’ANZIANO 

-….. 

-...... 



COME POSSO PRENDERMI CURA DELLE PERSONE 

 CREARE UN AMBIENTE PROTESICO  =  ESSERE PROTESICI 

 USARE UN ATTEGGIAMENTO ACCOGLIENTE 

 USARE UN ATTEGGIAMENTO VALIDANTE 

 MAI SMINUIRE LA PERSONA 

 DOMANDARSI SEMPRE CHE COSA STA CERCANDO DI DIRE LA 

PERSONA/DI CHE COSA HA BISOGNO/ CHE BISOGNO STA 

MANIFESTANDO 



“Per noi guarire non è solo prescrivere 

medicine e terapie, ma lavorare 

insieme condividendo tutto in uno 

spirito di gioia e cooperazione.“ 

Patch Adams 

GRAZIE!!!!! 


